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'kksèk lkj  

 NÙkhlx<+ dh laL—fr thoar vkSj vf}rh; gSA NÙkhlx<+ dh laL—fr ds 

varxZr vapy ds mRlo] u`R;] laxhr] yksd f'kYi vkSj eM+Ã&esyk vkrs gSaA ;gk¡ 

ds yksd dykdkj egkHkkjr dkyhu ;q)ksa dh dgkfu;ksa dks vkRelkr dj u`R; 

vkSj laxhr ds :i esa ,d vuks[ks <+ax ls çLrqr djus dh vn~Hkqr dYiuk'khyrk 

vkSj çfrHkk j[krs gSaA fdlh Hkh ns'k ;k çns'k dh laL—fr dk Kku ogka ds yksd 

thou ds ekè;e ls- laHko gksrk gSA fdlh mlds lkfgR; ,oa çpfyr yksd 

xhrksa] dFkkvksa] xkFkkvksa] yfyr dykvksa vkSj laxhr esa feyrh gSA ;gk¡ èkeZ] dyk 

vkSj bfrgkl dh f=os.kh vfojy :i ls çokfgr gksrh jgrh gSA ozr ,oa R;kSgkjksa 

dk vkuan o"kZ Hkj fy;k tkrk gSA çLrqr 'kksèk vkys[k NÙkhlx<+ dh yksd 

laLÑfr dks Þvpy dh vfèkdkfjd tkudkjh mtkxj djrk gSA  

eq[; 'kCn  

NÙkhlx<+] yksd lkfgR;] yksd laL—fr-  

çLrkouk  

 fdlh Hkh ns'k ;k çns'k dh laL—fr dk Kku ogka ds yksd thou ds 

ekè;e ls laHko gksrk gS] vkSj yksd thou dks iwjh rjg ls le>us ds fy;s ogka 



ds yksd lkfgR; dk vè;;u djuk vko';d gSA viuh lgt voLFkk esa fuokl 

djus okyh turk dh vk'kk&fujk'kk] thou&ej.k] ykHk&gkfu vkSj lq[k&nq[k 

dh vfHkO;atuk ftl lkfgR; ls çkIr gksrh gS] mls yksd lkfgR; dgrs gSaA 

oLrqr% yksd lkfgR; turk dk og lkfgR; gS] tks turk ds }kjk turk ds 

fy;s fy[kk tkrk gSA yksd lkfgR; dk {ks= vR;ar O;kid gSA lkèkkj.k turk 

ftu 'kCnksa esa galrh jksrh gS] ukprh xkrh gS] [ksyrh gS] mu lcdks yksd 

lkfgR; dh Js.kh esa j[kk tk ldrk gSA  

 fQj pkgs og iq= tUe ds le; xk, tkus okyk lksgj xhr gks ;k 

fç;tu dh e`R;q ij xk, tkus okyk 'kksd xhr] pkgs og [ksrksa dh cqokÃ fujkÃ 

yqvkÃ vkfn ds le; xk, tkus okys xhr gks] pkgs vius iwoZtksa ds ijkØe dh 

ç'kalk ds Åij fy[ks x;s xhr] ;g lHkh xhr yksd lkfgR; ds vUrxZr j[ks 

tkrs gSaA xkao esa c<+s&cw<+s tkM+s ds fnuksa esa vkx rkirs gq, vius thou ds 

vuqHkoksa dks NksVh cM+h dgkfu;ksa ds #i esa lqukrs gSa] cw<+h nknh eka cPpksa dks 

lqykus ds fy;s tks yksfj;ka xkrh gS] xkao okyksa ds euksjatu ds fy;s Lokax ;k 

ukVd [ksys tkrs gSa] lkèkkj.k thou esa ckrphr esa dÃ eqgkojs vkSj dgkorksa dk 

ç;ksx fd;k tkrk gSA ;g lHkh dFkk,a] ukVd] eqgkojs vkSj dgkorsa yksd 

lkfgR; ds vUrxZr vkrs gSaA Þyksd lkfgR; ml fueZy niZ.k ds leku gS 

ftlesa turk tuknZu dk vf[ky rFkk fojkV Lo#i iw.kZ#is.k çfrÇcfcr gksrk 

gSA yksd laL—fr dk tSlk fnO; rFkk v—f=e çfrÇcc bl lkfgR; esa miyCèk 

gksrk gS] mldk n'kZu vU;= dgk¡ \ yksd lkfgR; dh fueZy fu>Zj.kh esa 

voxkgu dj dsoy 'kjhj gh ifo= ugÈ gksrk cfYd vkRek Hkh iwr vkSj ikou 

cu tkrh gSA blesa ftls lekt dk fp=.k fd;k gS] og LoLFk lnkpkjh ,oa 

èkeZ Hkh# gS ftl uhfr dh çfr"Bk dh xÃ gS og dY;k.k ekxZ dh vksj ys tkus 

okyh gSA og eaxye; iFk dh çnÆ'kdk gS ftl èkeZ dk o.kZu fd;k x;k gS og 

lalkj esa çse vkSj 'kkafr dk lans'k nsrk gSA ftl vkÆFkd laxBu dk mYys[k 

gqvk gS og ihfM+r rFkk nfyr ekuork ds 'kks"k.k ds Åij voyafcr ugÈ gSA 



ftl jktuhfr dk fnXn'kZu djk;k x;k gS og nyh; la?k"kZ vkSj fo'kkä 

okrkoj.k dkslksa nwj | èkeZ lekt vkSj uhfr dk ;gh euksje fp=.k bl lkfgR; 

dh egÙkk esa pkj pkan yxk nsrk gSAÞ fdlh Hkh vapy dh vfèkdkfjd tkudkjh 

mlds lkfgR; ,oa çpfyr yksd xhrksa] dFkkvksa] xkFkkvksa] yfyr dykvksa vkSj 

laxhr esa feyrh gSA ;fn ge laiw.kZ Hkkjr dh yksd dyk vkSj laL—fr ij 

n`f"Vikr djsa rks gesa bUæèkuq"kh laL—fr ds n'kZu gksrs gSaA mÙkj Hkkjr esa iatkc 

dh yksd dyk ls tqM+h xkFkk,a xhr Hkkfxík] if'pe Hkkjr esa egkjk"Vª dh yksd 

dgkfu;ka xhr] yko.kh] xqtjkr dh yksd dgkfu;ka xhr xjck] nf{k.k Hkkjr ds 

dsjy esa vksMe ds volj ij efgykvksa }kjk vius dyk dh çLrqfr] dukZVd esa 

çfl) ;{k&caxky dh laL—fr dk ifjp; nsus okyk ogka dk le`) lkfgR; 

jÇoæ laxhr ;k fQj vlfe;k yksd dgkfu;ksa ,oa uo o"kZ ij fd;k tkus okyk 

fcgw u`R;A NÙkhlx<+ vapy dh laL—fr esa Hkh yksd dyk ,oa laxhr dh 

xkSjo'kkyh ijaijk çkphu dky ls pyh vk jgh gSA NÙkhlx<+h laL—fr ,d vksj 

tgka Hkkjrh; laL—fr dk vfHkUu vax gS] ogÈ nwljh vksj bldh viuh vkapfyd 

fof'k"Vrk Hkh gSA NÙkhlx<+ dh çkphu laL—fr blds le`) yksd lkfgR; esa 

ifjyf{kr gksrh gSA  

 NÙkhlx<+ dk yksd thou viuh ljyrk vkSj lgtrk esa vf}rh; gSA 

NÙkhlxf<+;k fueZy vkSj mnkj eu ds] Ny diV ls nwj] Hkkr& cklh vkSj 

pVuh [kkdj èkksrh& yqxjuk igu dj larq"V jgus okys vkSj larks"kh LoHkko ds 

gSaA NÙkhlx<+ esa czkEg.k] oS';] lqukj] Bkdqj] dqeÊ] gfjtu] xkSM+] lrukeh] 

dks#dw] iSudk vkSj HkqÃ;k vkfn tkfr;ka fuokl djrh gS] buesa lcls cM+h la[;k 

xkSM+ vkSj lrukfe;ksa dh gS A bl vapy esa jgus okyh tkfr;ksa dks eq[; :i ls 

vk;Z rFkk vuk;Z Jsf.k;ksa esa foHkä fd;k tk ldrk gSA ;gka dh çknsf'kd laL—

fr ds fuekZ.k esa eq[; #i ls bu tkfr;ksa dk gh egRo gSA vk;Z&vuk;Z 

iajijkvksa esa tks leUo;kRed laxBu ;gka gksrk jgk mudh tM+s dkQh xgjh gS] 

;gh dkj.k gS fd vkt Hkh nksuksa gh laL—fr;ksa ds vo'ks"k ;gka fey tkrs gSaA 



HkkSxksfyd dkj.kksa ls vkj.;d tkfr;ksa dk bl {ks= esa ckgqY; jgkA buesa ls 

dqN rks igkM+ dh pksfV;ksa vkSj ?kus taxyksa esa vkt Hkh clh gS vkSj dqN yksx 

eSnkuksa esa vkdj xkao esa cl x, gSaA ;g vkj.;d tkfr;ka lhèkh lknh fu"diV 

vkSj v—f=e thou iènfr dks ysdj pyrh gSA yksd thou ds lgt 

LokHkkfod vkSj vkMacj ghu dk;Z O;kikj dk ;gka dh LFkkuh; laL—fr ij xgjk 

jax gSA ÞNÙkhlx<+h vèkZekxèkh dh nwfgrk rFkk voèkh vkSj c?ksyh dh lgksnjk 

gSAÞ  

 NÙkhlx<+h] NÙkhlx<+ dh tuHkk"kk gS] ;g fgUnh Hkk"kk ifjokj dh ,d 

egRoiw.kZ lnL; gS A iwoÊ gUnh oxZ dh voèkh vkSj c?ksyh bldh lxks=h; 

Hkk"kk,a gSA vkt NÙkhlx<+h ,d iw.kZ vkSj leFkZ Hkk"kk ds :i esa fodflr gks jgh 

gS A bldk çkphu #i D;k Fkk bldk dksÃ çekf.kd bfrgkl rks ugÈ gS ysfdu 

blds cht ;=&r= ;gk¡ ds yksd lkfgR; esa fc[kjs gq, gSaA NÙkhlx<+h ds 

vykok ;gk¡ xkSMh] ekfj;k vkSj eqfj;k cLrj {ks= esa mjkao ;k dq#[k jk;x<+ 

rFkk ljxqtk esa cksyh tkrh gSA NÙkhlx<+h esa vc vkokxeu dh lqfoèkk vkSj 

O;kikfjd dkjksckj ds pyrs ekjokM+h] iatkch] Çlèkh Hkk"kkvksa ds 'kCn Hkh 'kkfey 

gks jgs gSaA NÙkhlx<+h ij vklikl dh Hkk"kkvksa dk Hkh çHkko iM+k gSA mÙkj esa 

NÙkhlx<+h c?ksyh iwoZ esa mfM+;k ls if'pe esa ejkBh ls vkSj nf{k.k esa rsyqxq ls 

çHkkfor gSA  

 NÙkhlx<+ —f"k çèkku çns'k gS] ;gk¡ ds çk;% lHkh R;kSgkj —f"k ls fdlh 

u fdlh çdkj ls lacafèkr jgrs gSaA NÙkhlx<+ ds rht R;kSgkj ;gka dh —f"k 

laL—fr ds vfoHkkT; vax gSaA u, o"kZ dh 'kq#vkr pS= ekg ls gksrh gSA Hkxoku 

jke dk tUeksRlo jkeuoeh ds #i esa euk;k tkrk gS] bl fnu nsoh iwtk ds 

fy;s tokjk cks;k tkrk gS] nsoh xhr xk, tkrs gSa] v{k; r`rh;k 'kknh dk lcls 

cM+k eqgwrZ gksrk gS] bls vfä Hkh dgk tkrk gSA jkeuoeh vkSj vfä oSokfgd 

dk;Z csVh dh fonkÃ ds fy;s lcls vPNk fnu ekuk tkrk gSA blds ckn oV 



lkfo=h dk R;kSgkj vkrk gS] bl fnu lkSHkkX;orh fL=;ka oV&ihiy ò{k dh 

iwtk djds lkSHkkX; J`axkj tSls Çlnwj fVdyh] pwM+h vkfn nku djrh gS] ty 

p<+krh gSa] gyok bl le; dk çeq[k fe"BkUu gksrk gS] iwtk ikB ds ckn 

Qykgkj ds #i esa bls xzg.k fd;k tkrk gSA vk"kk<+ ekg esa jFk;k=k Hkh èkweèkke 

ls eukÃ tkrh gSA cLrj dh jFk;k=k cgqr çfl) gSA lkou ekl esa gjsyh 

R;kSgkj euk;k tkrk gSA gjsyh ds fnu —f"k ;a=ksa tSls gy] jkaik] dqnkyh dks 

èkksdj lqjf{kr j[kk tkrk gS] vkSj bl fnu i'kqvksa dh iwtk Hkh gksrh gSA bl 

R;kSgkj esa dnky gksrh gSA cSxk ra= ea= dk ifjektZu djrs gSaA lkèkd jkf= esa 

ra= dh lkèkuk djrs gSaA bl fnu xkscj ls nhokjksa ij fp=kadu fd;k tkrk gS] 

}kj ij yksgs dh dhy Bksdh tkrh gSA ek?k vxgu esyksa ds fy;s çfl) gS] 

[kYykjh] ikVu] f'kojh ukjk;.k] jruiqj] eYgkj] flgkok rqjrqfj;k vkSj 

fxjkSniqjh NÙkhlx<+ ds çfl) esys gSaA bu esyksa esa xzkeh.k tu vius o"kZ Hkj ds 

diM+s crZu vkSj fookg ds fy;s lkeku [kjhnrs gSaA ldZl vkSj flusek Hkh ;gka 

n'kZdksa dk euksjatu djrs gSA ;gka NÙkhlx<+ dk yksd ukVd] xEer] ukpk 

vkfn ikÆV;ka jkrHkj yksxksa dk euksjatu djrh gSA esyksa esa eq[; #i ls m[kjk 

vFkkZr~ xUus ds jl vkSj ykÃ ls cuk gqvk Lokfn"V O;atu yksx [kjhnrs vkSj 

[kkrs gSaA esys dh çrh{kk eghuksa iwoZ ls dh ckyd&ckfydk,a lqanj jax fcjaxs 

oL=ksa vkSj vkHkw"k.kksa ls g ,sls volj ij uj&ukjh] ;qok&;qorh] gksdj esys dk 

vkuan ysrs gSaA Qkxqu esa gksyh dk R;kSgkj g"kksZYykl ds lkFk euk;k tkrk gSA 

bl volj ij euq"; o"kZ Hkj ds nSU; fujk'kk xjhch dks gksfydk esa tykdj] 

jax vchj ls ljkcksj gksdj] Qkx xkus yxr gSA iksjk ;k iksyk R;kSgkj Hkknksa 

ekl esa vkrk gS] bl fnu cSyksa dh iwtk dh tkrh gSA ukx iapeh dk R;kSgkj Hkh 

èkweèkke ls euk;k tkrk gS] bl fnu ukx nsork dks nwèk ykÃ leÆir fd;k 

tkrk gS A cSxk yksx jkr Hkj tkxdj loZ ea= lh[krs gSaA dgk tkrk gS fd ra= 

lkèkuk ds fy;s ;g fo'ks"k volj gksrk gSA Jko.k ekl esa jk[kh dk R;kSgkj 

cguksa HkkÃ;ksa dh vVwV fj'rk ds çrhd ds #i esa euk;h tkrh gSA blds ,d 



fnu iwoZ Hkkstyh foltZu gksrk gSA bl fnu yksx ,d nwljs ds dkuksa esa Hkkstyh 

j[kdj 'kqHkdkeuk,a nsrs gSa A Hkknksa ds igys i{k ds NBosa fnu gy"k"Bh dk 

miokl ekrkvksa }kjk vius cPpksa dh nh?kkZ;q dh dkeuk ds lkFk fd;k tkrk gSA 

tUek"Veh vkSj x.ks'k prqFkÊ dk R;kSgkj Hkh lkaL—frd –f"V ls vR;ar egRoiw.kZ 

gSA NÙkhlx<+ ds yksd thou esa rhtk dk R;kSgkj Hkh euk;k tkrk gSA rhtk ds 

ckn csVk twfr;k] firj i{k vkSj mlds ckn uojk= esa nsoh iwtk dh tkrh gSA 

NÙkhlx<+ ds R;kSgkjksa esa idoku dk fo'ks"k egRo gS vyx&vyx R;kSgkjksa es 

vyx&vyx idoku cukus dk çpyu gS A djh dk yìw fookg ds volj ij 

vfuok;Z #i ls cuus okyk Lokfn"V idoku gS] BsBjh [kqeÊ iksyk vkSj rhtk 

R;kSgkj dk fo'ks"k idoku gSA phyk vaxkdj] dpksjh] xqykc tkequ] tysch] 

lekslk NÙkhlx<+ ds lnkcgkj idoku gSA iwtk esa vxjcÙkh èkwi nhi ukfj;y 

Qyksa dh efgek U;kjh gksrh gSA  

 NÙkhlx<+ dh lcls iqjkuh tutkfr;ksa esa Çctokj] Hkqaft;k] cSxk vkSj 

dekj gSA buesa dekj tkfr ds yksx lcls fiNM+s gSaA NÙkhlx<+ esa tknw Vksuk 

ij vkt Hkh fo'okl dk;e gSA dqN o"kks± iwoZ esa t'kiqj cLrj vkfn bykdksa esa 

ekuo dh cfy nh tkrh FkhA nsgkrksa esa vkt Hkh fujijkèk efgyk,a Vksuk djus 

dh 'kadk esa çrkfM+r dh tkrh gSA tSls Vksuk djus okyh efgykvksa dk vfLrRo 

gS oSls gh ea= cy ls Vksuk djus okys xqfu;k dk Hkh vfLrRo gSA budh ,d 

Lora= tkfr cSxk ds #i esa NÙkhlx<+ esa gh ugÈ lewps Hkkjr esa QSyh gqÃ gSA 

oSls fo'o esa vkt Hkh dÃ ns'k gS tgka tknw Vksuk Hkwr çsr ij fo'okl fd;k 

tkrk gSA NÙkhlx<+ esa xkaoksa esa jgus okys yksx [ksrh djrs gSaA os LoHkko ls 

'kkafrfç; vkSj lhèks&lkèks yksx gksrs gSa A fuèkZurk buds thou dk vfuok;Z vax 

cu x;k gS] ijarq ijLij laxBu vkSj lg;ksx dh Hkkouk muesa çcy gksrh gSA 

;gk¡ dh fL=;ka deZB gSaA ;gk¡ ds iq#"k ?kqVuksa rd èkksrh] xeNk vkSj flj ij 

ixM+h igurs gSaA efgyk,a yqxjk igurh gS vkSj fofHkUu çdkj ds vkHkw"k.k èkkj.k 

djrh gS iSjh] lwrh] >qedk] ckyh] cktwcan] ekyk eqanjh] djèkuh] QqYyh vkfnA 



NÙkhlx<+ esa xksnuk dk Hkh fjokt gS] xksnuk ,d dkys jax dk xk<+ inkFkZ gksrk 

gS] tks [kqjÃ ds o`{k ls fudkyk tkrk gSA ckal dh ckjhd lqÃ ls yM+dh ds 

'kjhj ds fofHkUu vaxksa ij dykRed vfHkO;fä dh tkrh gSA ;g NÙkhlx<+ dh 

efgykvksa dk LFkk;h vkHkw"k.k gksrk gSA  

 NÙkhlx<+ esa ykSg f'kYi vkSj çLrj f'kYi ds dykdkj clrs gSaA 

NÙkhlx<+ ds dkslk diM+s dh ekax ns'k gh ugÈ fons'kksa esa Hkh gS] lkFk gh dkals 

ds crZuksa ds fy;s Hkh çfl) gSA vkfnokfl;ksa }kjk cukÃ xÃ ck¡l ls fuÆer 

oLrqvksa dh cktkj esa cgqr ekax gSA èkkrq f'kYi esa ljxqtk dh eYgkj] jk;x<+ 

dh >kjk vkSj cLrj dh x<+ok tkfr ds yksx vius f'kYi ds fy;s tkus tkrs 

gSaA jk;x<+ ds ikl ds xkao ,drky ds xksÇon >kjk >kjk fo'o çfl) yksd 

dykdkj gSa A NÙkhlx<+ ds lHkh {ks=ksa esa yksgkj vkSj dqEgkj clrs gSa A yksgkj] 

yksgs ds ukxj] jkaik] dqnky rks cukrs gh gS] os jlksÃ ?kj esa dke vkus okys 

lkeku tSls >kjk] vkfn esa Hkh viuh dyk dh Nki NksM+rs gSaA dqEgkj u flQZ 

?kMs cukrk gS] cfYd f[kykSus Hkh cukrs gSaA dqN dqEgkj uôk'khnkj ?kM+ksa esa 

viuh dykRed çfrHkk dh Nki Hkh NksM+rs gSaA jk;x<+ ftys ds Çl?kuiqj vkSj 

dcjk igkM+ esa çkIr vkfne tutkfr;ksa }kjk fpf=r 'kSykJ; yksd lH;rk ds 

fodkl ds lkFk yksd fp=kadu ds bfrgkl ds lk{kh gSaA  

 lH;rk ds fodkl ds lkFk yksd fp=kadu Hkh laL—fr dk vax x;k vkSj 

gekjs thou esa vc çR;sd deZdkaM esa] dksÃ eaxy dk;Z gks mRlo ;k ioZ gks 

fL=;ka pkSde cukrh gS] nhokyh] nso mBuh ,dkn'kh] tUek"Veh vkSj gfj;kyh 

vekoL;k dks lkou dh vxokuh d :i esa fd'kksfj;ksa vkSj efgykvksa }kjk ?kj 

ds vkaxu dks fofHkUu çdkj ds jaxksa ls cuh vk—fr;ksa ls ltk;k tkrk gSA  

 NÙkhlx<+ esa tks yksdkpkj ;k ekU;rk,a gSa og Hkh yksd laL—fr ds 

vfoHkkT; vax gSA cPpksa dks cpiu ls gh cM+ksa dk lEeku djuk] nknk&nknh] 

ukuk&ukuh] dkdk&dkdh] HkS;k&HkkSth dks iSj Nwdj ç.kke djuk fl[kk;k tkrk 



gSA cgq,a] tsB rFkk llqj ds lkeus ugÈ vkrh og ?kwa?kV mUgsa nwj ls gh ç.kke 

djrh gSA  

Mkyd Hkkats&Hkkaft;ksa dks iSj Nwdj ç.kke uk djus dk vkSj mUgsa u ekjus dh 

ekU;rk gSA blh çdkj [kkV mYVh uk djuk] jkr esa >kMw u yxkuk] fdlh dks 

>kMw ls uk ekjuk] vkaxu vkSj xyh esa >kMw yxkdj xkscj ikuh Mkyuk] 

cjxn& ihiy vkSj vke ds isM+ dks u dkVuk] crZuksa dks mYVk uk j[kuk] utj 

cpkus ds fy;s cPpksa ds psgjs ij dkty yxkuk] fL=;ksa }kjk ukfj;y dks uk 

QksM+uk] ,d jf[k;k dks u dkVuk] nf{k.k fn'kk esa flj j[kdj lksuk] twrs dks 

mYVk uk j[kuk vkfn NÙkhlx<+ ds yksdkpkj gSaA  

 Hkkjr esa fo'ks"kdj fgUnw lekt esa tUe ls e`R;q rd lksyg laLdkj 

çpfyr gSA blesa xHkkZèkku laLdkj] fookg vkSj vaR;sf"V laLdkj lokZfèkd 

egRoiw.kZ gSaA NÙkhlx<+ ds lkfgR; esa bu laLdkjksa dk mYys[k çk;% feyrk gSA 

xHkkZèkku ds lkrosa ;k vkBosa eghus esa lèkksjh mRlo euk;k tkrk gS A ml fnu 

oj o dU;k nksuksa dks ugyk èkqyk dj tsoukj fn;k tkrk gS vkSj dqVqac ifjokj 

rFkk lekt ds yksxksa ds fy;s Hkkstu dh O;oLFkk dh tkrh gSA f'k'kq tUeksRlo 

esa eka dks pkSFks fnu tjh ikuh vkSj lksaB ds yìw f[kyk, tkrs gSaA NBosa fnu 

Nqêh dk;ZØe fd;k tkrk gSA NÙkhlx<+ esa çkphu dky esa cky fookg çpfyr 

FkkA dkuwu cu tkus ds ckn Hkh nwjLFk nsgkrh vFkok fiNM+h tkfr ds yksxksa esa 

cky fookg vkt Hkh çpfyr gSA ;gka Nqêk fookg ,oa xqjkoV fookg dk Hkh 

çpyu gSA dÃ tkfr;ksa esa lxks= fookg oÆtr gSA NÙkhlx<+ esa e`rd Hkkst Hkh 

nsus dk fjokt gSA ;gk¡ dÃ txg 10 ¼nl½ fnuksa vkSj dÃ txg 13 ¼rsjg½ 

fnuksa esa rsjgh djus dk fjokt gS] ftlesa Luku] ÇiMnku ds ckn nku&nf{k.kk 

vkSj fcjknjh dks Hkkst nsus ds fu;e gSaA  

 NÙkhlx<+ ds ,d ç'kklfud çns'k ds :i esa xBu ds i'pkr NÙkhlx<+ 

ds fodkl dh laHkkouk,a Hkh c<+h gSA NÙkhlx<+ dk yksd lkfgR; vR;ar lè) 



gSA —".k nso mikè;k; ds 'kCnksa esa Þog lkfgR; mruk gh LoPNan Fkk ftruk 

vkdk'k esa fopjus okyh fpfM+;k] mruk gh ifo= Fkk ftruk xaxkty dh fueZy 

èkkjk A ml le; ds lkfgR; dk tks va'k vkt vof'k"V rFkk lqjf{kr jg x;k 

gS ogh gesa yksd lkfgR; ds #i esa miyCèk gksrk gSA Þ3 yksdxhrksa yksd dFkkvksa 

yksd xkFkkvksa yksdukVî] yksd lqHkkf"kr yksdksfä;ka eqgkojs igsfy;ka vkfn esa 

NÙkhlx<+ dh lrjaxh yksd laL—fr ds rRo ;=&r= fey tkrs gSaA  

 ;gk¡ ds —f"k çèkku yksd thou vkSj ;gk¡ dh lrjaxh xzkeh.k laL—fr dk 

fun'kZu NÙkhlx<+h yksdxhrksa esa gksrk gSA dHkh laLdkj ds volj ij] dHkh _rq 

ds vkxeu ij dHkh ioZ mRlo ij] dHkh nsoh vkjkèkuk ds volj ij vkSj dHkh 

Je dk ifjgkj djrs gq, yksdxhr vuk;kl gh NÙkhlxf<+;ksa ds daB ls QwV 

iM+rs gSaA viuh gh ekVh dh xaèk vius esa lesVs ;g yksd xhrk eèkqj y; vkSj 

èkquksa ds dkj.k Jksrk dks ea=eqXèk dj nsrs gSa A bu xhrksa esa yksd thou ls tqM+s 

lanHkks± dh fu'py vfHkO;fä gksrh gSA M‚- 'kdqaryk oekZ us NÙkhlx<+h yksdxhrksa 

dh fo'ks"krkvksa dks bl çdkj js[kkafdr fd;k gS ÞNÙkhlx<+h ds yksdxhrksa esa ogk¡ 

dk ljl thou çfrÇcfcr gksrk gSA euksoSKkfud Lrj ij ekuo eu dh fofHkUu 

ijrsa [kksy dj mlesa j[k nh xÃ gS] lkekftd –f"V ls muesa jhfr fjoktksa dk 

mYys[k vkSj vkÆFkd fLFkfr dk fp=.k gksrk gSA Hkk"kk] Nan] vyadkj vkSj jl 

vux<+ xhrksa esa Hkh gSA jl dh çfr"Bk yksdxhrksa esa [kwc feyrh gSA 

laxhrkRedrk mldk ,d vfuok;Z rRo gksrk gSA xhr ds ygjksa dh míke xfr 

mlesa ikÃ tkrh gSA ,d fof'k"V o.kZukRedrk vkSj ,d vfuoZpuh; mYykl 

mlesa jgrk gS] lkFk gh ,d foLe; ,d Hkksyh ftKklk] ,d vckèk mYykl ls 

;qä gksrs gSaA mYykl] vkst vkSj {kksHk rhu çeq[k òfÙk;ksa ds #i esa fofHkUu lw{e 

LFkwy Hkkoksa ds lapkj ls iq"V gksrs gq, j[k dk vkuan çkIr djrs gSaA Þ4 

NÙkhlx<+h yksx xhrksa dk fof'k"V ,oa foLr̀r lalkj gSA bu yksdxhrksa esa J`axkj] 

d#.k] gkL;] ohj vkSj 'kkar jl ik;k tkrk gSA jkmr ukp esa ohj jl] nnfj;k 

esa J`axkj jl] lqok xhr esa d#.k jl] tksdM+ xhr esa gkL; jl] lsok xhr] 



tokjk xhr] xkSjk xhr] iaFkh xhr esa 'kkar jl ik;k tkrk gSA bl vapy ds dqN 

yksdxhr iq#"k çèkku gksrs gSa tSls jkmr ukp] MaMk xhr] ckal xhr tcfd lqvk 

xhr] xkSjk xhr] Hkkstyh xhr QqxM+h xhr vkfn dsoy efgyk,a gh xkrh gSaA  

 lfn;ksa ls 'kks"k.k mRihM+u vkSj ?kqVu dk nnZ ihrk NÙkhlx<+ viuh yksd 

laL—fr ds fygkt ls le`) gSA ç—fr us bl vapy dks yksdxhr] yksd laxhr 

vkSj yksd u`R;ksa ls ltk;k laokjk gSA <ksy vkSj ekanj dh Fkki ij fFkjdrs 

lkekU; tu ds ikoksa esa fcokb;ksa QV iM+s ;k ckalqjh dh rku ij ygjkrk mudk 

vkapy oä ds FkisM+ksa ls rkj&rkj gks tk, og viuh ihM+k dks lkoZtfud #i 

ls vDlj xkao dh xfy;ksa vkSj 'kgjksa ds QqVikFkksa ij yksd laxhr vkSj 

yksdxhrksa dh cj[kk ds chp Hkko foHkksj gks u`R; djrs exu gh fn[kkÃ iM+rs 

gSaA muds thou esa jp cl xÃ folaxfr;ksa ds Hkhrj iSBus ij Li"V :i ls 

eglwl gksrk gS fd lq[k vkSj fo"kkn mudh fu;fr rFkk lkSan;Z vuqHkwfr vkSj 

lkSan;Z dh vfHkO;fä vkSj nq#g thou dgÈ vU;= 'kk;n gh ns[kus dks feysA 

ckotwn blds ;gka ds lkekU; tu ds Hkhrj mudh viuh ekVh dh Hkh lqokflr 

gks jgh gSAÞÞ NÙkhlx<+ dh yksd dFkkvksa esa Hkh os lHkh fo'ks"krk,a gSa] tks fdlh 

Hkh cksyh ;k Hkk"kk dh yksddFkk esa feyrh gSA fo"k; oLrq] xBu vkSj Hkk"kk&'kSyh 

dh –f"V ls NÙkhlx<+ dh dgkfu;ksa dk viuk oSf'k"V; gSA ;s dgkfu;ka ;FkkFkZ 

thou ds vfèkd fudV gSaA bu yksd dFkkvksa ds fo"k; esa M‚- 'kdqaryk oekZ dk 

er gS ÞyksddFkkvksa dk nk;jk cgqr foLrr̀ gSA ,d vksj xjhch vkSj nfjærk 

dk] nwljh vksj jktlh vehjh dk fp=kadu blesa feysxk Çdrq lq[k laifÙk vkSj 

eaxy dkeuk dh pkg gj O;fä esa feyrh gSA vehjh xjhch mls viuh lhekvksa 

esa ugÈ ckaèkrhA O;fä dY;k.k vkSj lq[k dh çkFkZuk Ã'oj ls djrk gSA nso 

Lrqfr iwtk dk myys[k Hkh buesa vkrk gS] buesa thou ds çfr vk'kkoknh 

n`f"Vdks.k lkFk gh loZHkwr fgr dh dkeuk O;ä gksrh gS] thou ds çfr vkLFkk 

O;ä gksrh gSAÞ ÞNÙkhlx<+h yksd dFkkvksa dk viuk foLrr̀ lalkj gSA NÙkhlx<+ 



esa rht R;kSgkjksa vkSj nsoh nsorkvksa ij vkLFkk cuk, j[kus ds fy;s dÃ dFkk,a 

feyrh gSa] tSls ukx iapeh] HkkÃ nwt] ladV pkSFk] HkkÃ twfr;k] dejNB] cgqyk  

pkSFk] csVk twfr;k rhtk dh dFkk,aA blh rjg cPpksa ds euksjatu vkSj thou 

txr ds ijLij lacaèkksa dh f'k{kk nsus okyh f'k{kkçn NÙkhlx<+h yksd dFkk,a gSaA 

cdjh vkSj 'ksj] fpfM+;k vkSj nky dk nkuk] dkSok vkSj xkSjS;k dh dFkkA buds 

vykok i'kq if{k;ksa ls lacafèkr iapra= 'kSyh dh yksd dFkk,a Hkh ;gk¡ ikÃ tkrh 

gSaA  

 NÙkhlx<+ dh yksx xkFkkvksa esa LFkkuh; laL—fr ds jax ?kqys feys jgrs gSaA 

buds ljy lgt lkSan;Z ds lkeus lH; lkfgR; vkSj dfork Qhdh yxrh gSA 

okfpd ijaijk dh lcls yach xhrkRed vfHkO;fä yksd xkFkkvksa dk Lo#i gSA 

bu yksd xkFkkvksa esa ,d rjQ ikfjokfjd vkSj lkekftd] nwljh rjQ lekt esa 

O;kIr vlekurk] 'kks"k.k vkSj vukpkj ds çfr vkØks'k Hkh fn[kykÃ nsrk gSA 

yksd xkFkkvksa dh –f"V ls NÙkhlx<+ vapy dk viuk jax gS] viuh igpku gS] 

vius dyk :i gS vfHkO;fä dh viuh 'kSyh Hkh gSA yksd xkFkkvksa esa NÙkhlx<+ 

dk xkSjo'kkyh bfrgkl vkSj le)̀ lkaL—frd ijaijk d n'kZu gksrs gSaA ;s 

xkFkk,a bl vapy ds ,sfrgkfld vkSj lkaL—frd nLrkost gSA yksd xk;d 

çse&çèkku xkFkk,a tSls vfgeu jkuh] dsoyk jkuh vkSj jsok jkuh dh dFkkvksa dks 

yksd ok|ksa ds lkFk çLrqr dj Jksrkvksa dks Hkko foHkksj dj nsrs gSaA bu yksd 

xkFkkvksa esa dgÈ ukjh thou dh vlgk; fLFkfr;ksa dk ekÆed fp=.k feyrk gS] 

rks dgÈ ikjykSfdd 'kfä;ksa dk peRdkj iw.kZ fp=.k | eè; ;qx esa èkkÆed vkSj 

ikSjkf.kd xkFkk,a Qwycklu vkSj iaMokuh ds uke ls yksdfç; gSA jkek;.k vkSj 

egkHkkjr dh dFkk yksd xk;dksa }kjk çLrqr dh tkrh gSA Qwy dqaoj] <ksyk] 

yksfjd pank tSlh vusd xkFkk,a cgqr yksdfç; gSaA yksd dykdkj yksx xhrksa 

vkSj yksd dFkkvksa dks lqjf{kr j[kdj çkphu laL—fr vkSj xkSjo iw.kZ bfrgkl 

dks çLrqr djrs gSaA NÙkhlx<+ dh ikSjkf.kd yksd xkFkkvksa ds vUrxZr HkjFkjh 



vkSj iaMokuh vfèkd çfl) gSA HkjFkjh yksd daB esa xwatrk ,d yksx xkFkkRed 

dkO; gSA HkjFkjh u dsoy NÙkhlx<+ cfYd lewps fgUnh çns'k esa LFkkuh; jhfr 

fjoktksa vkSj ijaijkvksa ls çHkkfor gksdj xk;k vkSj lquk tkrk gSA HkjFkjh 

yksdxkFkk dks yksx foLe; ds Hkko ls vfèkd lqurs gSa dkj.k fd HkjFkjh ds 

thou dks ysdj yksd thou esa çpfyr vusd fdonfr;ka gSaA  

 iaMokuh NÙkhlx<+ dh fo'o fo[;kr yksd xkFkk ;gk¡ ds dykdkjksa us 

ns'k gh ugÈ fons'kksa esa Hkh iaMokuh dh çLrqfr nh gSA >kMwjke nsokaxu] iqukjke 

fu"kkn] rhtuckÃ rks iaMokuh ds i;kZ; gSa buds vfrfjä jsok jke lkgw] psrjke] 

fjrq oekZ] ehuk lkgw] ckcwyky oekZ] vHk; oekZ] 'kkafr ckÃ psyd] Jherh js[kk 

nsokj] m"kk ckjys] fo'kky nkl vkfn iaMokuh ds yksdfç; dykdkj gSA 

egkHkkjr ls lacafèkr yksd dFkk,a laiw.kZ Hkkjr esa fofHkUu ukeksa ls çpfyr gSa] 

NÙkhlx<+ esa ;g iaMokuh ds uke ls fo[;kr gSA iaMokuh ,d ,slh yksdxkFkk 

gS] ftlesa vapy fo'ks"k dh yksd ekU;rkvksa] #f<+;ksa vkSj ijaijkvksa dks vkRelkr 

dj egkHkkjr dh dFkk,a dks LFkkuh; #i ns fn;k x;k gSA iaMokuh dh xkFkk esa 

iwjk ifjos'k NÙkhlx<+ dk gSA mlesa jgu&lgu] [kku&iku] vkpkj&fopkj] 

rht&R;kSgkj] pky&pyu] tknw ra=&ea= vkfèkHkkSfrd ik=ksa dh mifLFkfr vkfn 

NÙkhlx<+ ds leLr laLdkj feyrs gSaA iaMokuh esa racwjk] gkjeksfu;e] rcyk] 

<ksyd] eathjk] ckalqjh vkSj cSatks vkfn dk Hkh ç;ksx fd;k tkrk gSA M‚- ih-lh- 

yky ;kno ds 'kCnksa esa Þftlesa NÙkhlx<+ ds yksd laL—fr] yksd fo'okl vkSj 

yksd ekU;rkvksa dk cM+k foLrkj ik;k tkrk gSA ;g foLrkj NÙkhlx<+ ds yksd 

thou ds leLr jaxksa lq[k&nq[k #nu galh] etkd] jhfr fjokt] e;k ihjk] 

mRlkg meax dks vfHkO;ä djus esa leFkZ gSA iaMokuh ds xk;u fofèk dks 

fo}kuksa us nks çdkjksa esa foHkä fd;k gS] ,d gS dkikfyd 'kSyh vkSj nwljh gS 

osnerh 'kSyh] laxhr u`R; vkSj vfHku; dk leqfpr leUo; dj ,sls ukVd 

ftuds vfHku; ds fy;s fdlh çdkj dh jaxeaph; rS;kjh ugÈ djuh iM+rh] mUgsa 

yksd ukVî dgk tkrk gSA ;g yksdukVî yksd dFkkudksa] yksd fo'oklksa vkSj 



yksd rRoksa dks vius esa lesVs pyrk gS vkSj thou dk çfrfufèkRo djrk gSA 

NÙkhlx<+h yksd ukVî ds çeq[k rhu #i yksdfç; gSa ukpk] xEer vkSj jgl 

NÙkhlx<+ esa yksd ukVî ukpk euksjatu vkSj f'k{kk dk lokZfèkd yksdfç; 

ekè;e gSA gkL; vkSj O;aX; dk ç;ksx djrs gq, yksd dykdkj vfHku; djrs 

gq, n'kZdksa rd viuh ckr igqapkus dk ç;kl djr gSaA xEerA dh NksVh&NksVh 

dFkkvksa esa tuthou dh dld] ihM+k] nnZ dks çLrqr fd;k tkrk gS A jgl 

yhyk ;k jklyhyk Jhen Hkkxor esa oÆ.kr jkèkk—".k dh euksgkjh jklyhyk dh 

dFkk ds xku dk vfHku; ds lkFk çLrqfrdj.k gSA Hkxoku Jh—".k bl 

yksdukVî ds uk;d gSa vkSj jkèkk ukf;dk] dal [kyuk;d —".k dh cky lqyHk 

yhykvksa ls ysdj dal oèk rd dh dFkk jgl yhyk ds vfHku; dk fo"k; gS] 

blesa fonw"kd ;k gkL; vfHkusrk Hkh vfHku; djrs gSa tks euksjatu esa lgk;d 

gksrs gSaA  

 yksd lqHkkf"kr ds vUrxZr dgkorsa] eqgkojs vkSj igsfy;ka vkfn vkrs gSaA 

budk mi;ksx Hkk"kk dks ljl vkSj #fpdj cukus ds fy;s gksrk gSA iwoZorÊ ih<+h 

ds vuqHko vkSj Kku HkaMkj dks uÃ ih<+h dks lkSaius vkSj muls çsj.kk ysus esa 

yksdksfä;ka vkSj eqgkojs dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSaA  

fu"d"kZ  

 NÙkhlx<+ ds èkjrh iq=ksa us fdlh dq'ky fp=dkj dh Hkkafr ;gk¡ ds 

tuthou dks yksd lkfgR; esa fofHkUu jaxksa ls jaxk gSA NÙkhlx<+ ds vke 

vkneh dh ekufld Hkkouk,a vkSj vkdka{kkvksa dks vkdkj fn;k gSA vkèkqfud 

lH;rk vkSj laL—fr ds chp viuh ekVh dh lkSaèkh egd ls laiw.kZ ifjos'k dks 

egdk fn;k gSA orZeku le; dh dfBukb;ksa vkSj tfVyrkvksa ls Hkh NÙkhlx<+h 

lkfgR; mckjus esa lgk;d gSA ;gk¡ dk lkfgR; ekuo leqn; dks 'kkjhfjd ,oa 

ekufld larkiksa ,oa rukoksa ls Hkh eqä j[krk gSA uxjksa] egkuxjksa esa fuokljr 

NÙkhlxf<;k Hkh viuh ekVh dh egd vkSj laL—fr dks vius ân; esa latksdj 



j[ks gq, gSaA xzkeh.k ifjos'k esa jps cls NÙkhlx<+h yksd lkfgR; dk lkSan;Z 

vkèkqfudrk ds laidZ esa vkus ds ckn Hkh viuh eèkqjrk viuh vYgM+rk vkSj 

fujkysiu dks lqjf{kr j[ks gq, gSA  
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